
マークは、事前予約が必要です。詳しくは、子育て支援アプリ「フッピーのぽっけ」のイベントをご覧ください。

このおたよりは、上記のQRコードや袋井市のHPからも見る事ができます。 

※予約講座の時間は予約した方のみの利用となります。アロマ DEハンドタッチの日は自由解放日です。 

講座の予約について 

 ※予約開始３月１７日（月）～  来館予約９：３０～  電話予約１３：３０～ 

１１日（金） ※親子ふれあいマッサージ １０：００～１１：００  １０組  対象：首の座った赤ちゃんから安定期の妊婦さん 

軽く触れることで心も体もリラックス！ 

１５日（火） ※手形アート                １０：００～１１：００   １０組 

手形アート作家さんによるワークショップです。お子様の成長記録を楽しみながらママの手で作って 

みませんか？     持ち物 材料代５００円 ボールペン 

１７日（木） ※親子でリトミック         １０：１５～１１：００   １０組  今年度から毎月継続して行う講座です。 

 ピアノ演奏に合わせて体を動かしたり、五感でリズムを感じたり ワクワクするひとときを体験！ 

   リトミック終了後には、誕生児の紹介を行います。 

３０日（水）  ※アロマ DEハンドタッチ  １０：００～ （順番に）   ５組  対象：大人、お子さんも 1歳からできます！ 

 香りの力を借りて身体や心のケアをしてみませんか。詳しくは申込時にお問い合わせください。 

４月の予定 

 
 

一歩外へ出掛けると春らしい風を感じる頃となりました。 

『あさばみなみ』は令和５年４月に開館し、３年目になります。利用してくださる方が徐々に増え嬉しく思ってい

ます。引き続き、子育て親子の居場所・温かな交流の場となるように取り組みます。今年度は、支援センターの講

座をリニューアルして皆様の来館をお持ちしています。初来館の方も「はじめのいっぽ」でぜひ、来てください♡ 

 

 

 

 

  

 

    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月    火 水 木 金 

    １ ２ ３ ４ 

 自由解放 
休館 

  

 
 

７ ８ ９ １０ １１ 

 

わくわく製作 
  

 
 親子のふれあい 

マッサージ 

 １０：００～１１：００ 

１４ １５ １６ １７ １８ 

  ひだまりタイム 手形アート 

１０：００～１１：００ 

  ひだまりタイム リトミック 

１０：１５～１１：００ 

  ひだまりタイム 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

  ひだまりタイム   ひだまりタイム   ひだまりタイム   ひだまりタイム 図書館ボランティアさん 

絵本読み聞かせ１１：００～ 

２８ 2９ ３０   

  ひだまりタイム 昭和の日 

休館 
アロマDE 

ハンドタッチ 

１０：００～１１：００ 
※自由解放日 予約以外の方

も遊ぶことができます 

          

地域子育て支援センター あさば保育園東隣 

『あさば みなみ』 

令和７年３月発行 

予約 

あさば保育園 4月 

わくわく製作（ひらひらステッキ） 

９：３０～15:30 

予約 予約 

  ひだまりタイム１１：００～１１：１５ 

（支援センターの先生と遊ぼう） 

手遊び、ふれあい遊び、ワクワク遊び、ダン

ス、絵本の読み聞かせなど楽しめます。 

 

予約 

予約 

わくわく製作 
平テープを使って素敵なステッキを作り

ます。自由に作れますので親子で楽しん

でください。※どなたでも参加できます 



５月の予定 

※要予約   予約開始４月２１日（月）～ 

１５日（木） ※リトミック              １０：１５～１１：００ 

１６日（金） ※アロマ DEハンドタッチ     １０：００～１１：００ 

２１日（水） ※子どもと一緒にママエクサ    １０：００～１１：００ 

２９日（木） 予備日３０（金） ※海で遊ぼう（同笠海岸） 

 １０：００～１１：００ 
 

 

献立：赤飯・お祝い汁・にしんのみりん焼き・磯香風あえ・タルト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域子育て支援センターあさばみなみ 

住所：袋井市西同笠１１３ 

電話：０５３８－３０－４１２１ 

あさば保育園（袋井市松原 1803－3）の東隣 

開館時間９：３０～１２：００ １３：００～１５：３０ 

お気軽に問い合わせ・ご相談ください 

・支援センターは、あさば保育園の東側です。 

・車は建物側から詰めて駐車してください。 

・駐車場内では、必ずお子さんと手をつない 

でください。 

案内図 

読み聞かせボランティアさんとわらべ歌

遊び 昔ながらの遊びに子ども達は興味津々

💛「ずいずいずっころばし」楽しい～ 

支援センターの様子 

中部学校給食センターへ行こう（試食）  

ＤＶＤで施設の様子を見た後、試食💛食事の悩

みについて栄養士さんからヒントを聞きながら、

楽しく！美味しく！いただきました☺ 

駐車場へは国道１５０号線からお入りください。 

エアロビック 親子で楽しく触れ合いな

がらママの体幹も UPまたは、トレーニン

グ！ ０歳児もアンパンマンの曲に合わせ

て、エアロビックダンスにノリノリでした。 

 

  

 

 

ひだまりタイム（支援センターの先生と遊ぼう） 

風船とパラバルーン 楽しい遊びがいっぱい！ 


